
	

Wandlungskreis  
*Warum ist der Wandlungskreis eine passende Lösung 

für Dich? 
*Welchen Nutzen hast du davon? 

	
· Du gewinnst Klarheit 
· Du bekommst „Hausaufgaben“ welche 

täglich durchgeführt werden müssen 
· Du wirst definitiv eine 

Weiterentwicklung erfahren 
· Es gibt ein regelmäßiges Feedback 
· Gruppenarbeit 
· Was andere betrifft, kann Dich auch 

interessieren 
 
· Wünschst Du Dir auch: 
· Selbstverantwortung zu übernehmen 
· Disziplin zu stärken 
· Selbstwertgefühl zu steigern 
· Klare Kommunikation zu lernen und zu 

üben 
· Grenzen zu setzen 
 
· Durchgeführt von Melina Rosille 
· Schafft es Unsichtbares in Greifbares 

zu verwandeln 
· 02.11.2020 (immer am ersten Montag 

im Monat) 
· Beginn: 19 Uhr 
· Unkostenbeitrag/Energieausgleich 

25€  
	


