
	

Qi Gong an der Elbe 
Natur und Qi Gong ist wie der Atem zum Leben.  

 

	
Ein Schatz aus altem Wissen 

Authentisch vermittelt  

von und mit 

Regina Hermann 
 

Qi Gong wird dich bewegen. 

Qi Gong wird die beleben. 

Qi Gong wir dich stärken. 

Qi Gong wird dich nähren. 

 

Wir treffen uns vom 28.09. bis 26.10.2020 jeweils montags von 17:00 bis 18:00 Uhr 
auf der Wiese hinter dem Japanischen Palais um gemeinsam Qi Gong zu praktizieren. 
Ich freue mich auf Dich. 

5 x 60 Min. 60 €  

Info	und	Anmeldung: info@qi-gong-dresden.de	oder	0157	85	11	59	73		
oder	über	den	Verein	


