
	

Lebens-Küchen-Magie 
Die Lebens-Kochtopf-Flüsterin Regina Herrmann 

	
stellt sich und Ihr Unternehmen vor. 
 
Koche Dir Dein Leben leicht … 
mit dem passenden Lebens-Rezept aus 
der  
	

Lebens-Küche 
	
Der “einfache” Arzt behandelt das 
Symptom, der “bessere” Arzt die 
Krankheit, der “überragende” aber 
verhindert die Krankheit und bewahrt die 
Gesundheit. 

chinesisches Sprichwort 

Auch wenn sich unsere Lebensumstände hinreichend geändert haben, funktionieren wir 
Menschen immer noch wie eh und je. Warum das Rad neu erfinden. In alten Traditionen 
sind mehr als nur Ernährungs-Tipps zu finden, denn Nahrung ist viel mehr, als nur das, 
was wir uns über den Mund zuführen. Es geht um 

Ganzheitliche Lebens-Rezepte für eine optimale Lebens-Qualität 

Neugierig? Dann sei dabei am 05.11.2020 um Uhr 19:00 Uhr, 16 € pro Teilnehmer 

	
	


